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@ Add Gender

LANTBRUKET

_EN PLATS FOR ALLA

OM MATERIALET

Det har ar ett kostnadsfritt lektionsmaterial om social hallbarhet, jamstilldhet och
inkludering - sarskilt framtaget for naturbruksprogrammet.

Hur ckapar vi en cchysst jarqong i ctallet, traktorn och pa rasterna? Hur
lockar vi fler unga, oavsett kin, till framtidenc lantbruk? Och hur bysger vi

gemenckap och forstdelse bide | klascrummet och pa arbeteplatsen?

Lantbruket - en plats for alla ger larare konkreta verktyg for att tillsammans med eleverna
utforska fragor om sprakbruk, normer, yrkesroller och social hallbarhet inom de gréna
naringarna. Materialet innehaller fakta, statistik, diskussionsfragor och elevnira évningar
- helti linje med den nya gymnasiegemensamma laroplanen (Gy25).

e Ar sérskilt anpassat for naturbruksprogrammet, men kan anvindas
amnesovergripande i t.ex. svenska, samhdallskunskap och arbetsmiljo
FrAmjar elevernas forstaelse for normer, ansvar och respekt
Skapar utrymme for viktiga samtal med fokus pa dialog och gemensam reflektion

Materialet har kommit ur en samverkan mellan Add Gender, Sparbanken Lidkoping,
Svenska Foder och massan Lantbruket i Centrum. Tanken har varit att erbjuda lararna pa
skolorna Sotasen och Uddetorp - samt andra gymnasieskolor - en fardig
lektionsplanering med material och évningar som dr anpassade for social hallbarhet.

Om Add Gender

Vi dr ett kluster av mdjliggorare for normfordndring och sjalvorganiserande inkludering. Vi kallar oss
normingenjorer. Sedan 2008 har vi skapat tillitande arbetsplatser, starka varumarken och hallbara
affirsmodeller inom alla sektorer. VAra motiverade och specialiserade normingenjorer ar utrustade med
en mangd olika erfarenheter och utbildningar inom alla mangfaldsomraden.

Detta lektionsmaterial &r framtaget i samarbete med normingenjoren Irja Berntson. Hon &r legitimerad
gymnasieldrare och har 1ang erfarenhet av arbete som larare och utvecklingsledare pa gymnasiet.
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INNEHALLSFORTECKNING

ATT TANKA PA INFOR SAMTAL
RELEVANTA DELAR FRAN GYMNASIESKOLANS LAROPLAN GY25
FORSLAG PA LEKTIONSINNEHALL
Del 1. Tal du inte skdmt? - om sprak och jargong
Del 2. Hon blir sjukskoterska, han blir bilmekaniker - om den uppdelade utbildningen.
Del 3. Risker pa jobbet kopplade till normer
Avslutning
ATT BYGGA VIDARE
UPPLAGG IDEMARATON
TACK & KONTAKT!

R N OO Uk bW W

ATT TANKA PA INFGIR SAMTAL

Jamstélldhet och normer kan vara kansliga &mnen att prata om, eftersom vi alla 4r med
och skapar och uppritthaller normer bade medvetet eller omedvetet. Genom att halla
samtalet pa en generell nivd och undvika att prata om individer kan vi synliggéra och
diskutera normer pa ett konstruktivt sitt.

Nar vi pratar om normer och beteenden finns ofta en ridsla for att “skapa dalig
stimning”. Dalig stimning gor att minniskor kdnner sig obekvama och kan leda till att
man hellre véljer att inte lyfta en jobbig fraga. Att sdga ifrdn nir du upplever till exempel
sexism, rasism eller homofobi kan vara svart, och nar du vl gor det kan du métas av
bortforklaringar som “det var ju bara ett skAmt” eller “men det var val inte sa farligt” och
fa sina kénslor och upplevelser forminskade eller bortviftade.

Genom att skapa utrymme for normdiskussioner i med barn och unga ger du dem
mojlighet att vinda perspektivet till att det 4r den som sager sexistiska, rasistiska eller
homofoba saker som skapar den daliga stamningen, och den som siger ifrdin som
skapar trygghet. Darfor kan det vara bra att ge dem nycklar for hur de kan siga ifran vid
ordttvis behandling och tillsammans stotta och bekrifta varandra.

Se till att alla réster blir horda i samtalet. Det kan goras genom att l1ata grupperna ha
tydliga ramar for sina samtal, till exempel turtagning. Ge ocksa mdjlighet att sdga “pass”.
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RELEVANTA DELAR FRAN GYMNASIESKOLANS LAROPLAN Y25

Forordningen trader i kraft den 3 januari 2025 och tillampas forsta gangen pa utbildning som
paborjas efter den 30 juni 2025.

Skolan ska aktivt och medvetet frimja elevernas lika rattigheter och mdjligheter
oberoende av konstillnérighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att synliggdra och
motverka konsmonster som begrénsar elevernas larande, val och utveckling. Eleverna
ska uppmuntras att utveckla sina formagor och intressen utan att begridnsas av
forestidllningar om vad som ar kvinnligt och manligt. Skolan ska ocksa verka for att
eleverna mots och arbetar tillsammans oberoende av konstillhorighet. Oavsett om
uthildningen ar forlagd till en arbetsplats eller dger rum i skolan ska den praglas av ett
jamstélldhetsperspektiv.

Skolan ska aktivt verka for jdmstalldhet. Skolan ska dédrmed gestalta och formedlIa lika
rattigheter, mojligheter och skyldigheter for kvinnor och man. Genom undervisningen ska
eleverna utveckla kunskaper om kénsmdénster och hur de kan paverka méinniskors
livsval och livsvillkor. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin formaga
att kritiskt granska hur normer, virderingar och strukturer kan begransa kvinnors och
mans makt att forma sival samhéllet som sina egna liv.

Se till att undervisningen till innehall och upplagg priglas av ett
jamstalldhetsperspektiv och att eleverna ges majlighet att métas och arbeta
tilsammans oberoende av konstillhérighet

e Synliggora och med eleverna diskutera hur olika férestaliningar om vad som ar
kvinnligt och manligt kan paverka manniskors mojligheter och val

e Medverka till att utveckla elevernas kansla for samhorighet, solidaritet och ansvar
for manniskor ocksa utanfor den narmaste gruppen,
e Aktivt framja likabehandling av individer och grupper

e Arbetsmiljo och sdkerhetsfrdgor samt skyddsarbete och skyddsronder.
Ergonomi i samband med att olika arbetsuppgifter utfors.
e lagar och andra bestimmelser som galler sdkerhet i arbetet.
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FORSLAG PA LEKTIONSINNEHALL

Del 1. Tal du inte skamt? - om sprak och jargong

Normer ar outtalade regler for hur vi bér bete oss,samverka med andra och
kommunicera. | en grupp anpassar vi oss ofta efter andra i bade beteende och sitt att
prata for att passa in och inte sticka ut. Det gor att en grupp far en viss jargong, ett
gruppsprak. Det som kan sagas i en viss grupp, kanske inte alls dr okej i en annan.

I en del grupper kan det uppsta en jargong som kan uppfattas som hard, som kanske har
skamt eller sprakbruk som kan vara krinkande eller elakt mot vissa. Aven om en del av
gruppen kanske dr okej med jargongen finns alltid en risk att sprdkbruket skadar eller
exkluderar.

e Vad ir krdnkande jargong? Finns det risk for sddan jargong pa er utbildning? var?

e Vad betyder “att tila r4, men hjartlig jargong”? De som siger sa: vad vill de skdmta
om?

e Vilka ord anvander ni som kraftuttryck/svordomar/skéallsord? Kan nagra av orden
uppfattas som krdnkande? Varfor/varfor inte?

e Hur kan du siga ifran om nagon anvinder ett krankande sprakbruk?

Del 2. Hon blir sjukskoterska, han blir bilmekaniker - om den uppdelade uthildningen.

Gymnasieutbildningen i Sverige ar valdigt konsuppdelad. Det innebér att tjejer och killar
ofta véljer olika utbildningar. Av alla nationella program pa gymnasieskolan ar det bara
fyra program som har en jamn konsfordelning: restaurang och livsmedel, handel och
administration, naturvetenskap samt ekonomi. (Iasaret 22/23)

(Lds mer i P4 tal om kvinnor och man 2024, SCB.)

Av de sbkande infor 1asaret 2024 for Lantbruksprogrammet var 70 procent tjejer. Annu
storre konsskillnad ar det i 4gandet av de enskilda féretagen inom jordbruk, fast tvartom,
dar dger mannen 83 procent av féretagen och kvinnor bara 17 procent.

e Varfor sOker sig sa manga fler tjejer till lantbruksutbildningarna?

Inom vilka inriktningar finns det flest killar? Varfor ar det sa?

e Varfor ar det sa liten andel av jordbruksforetagen som dgs av kvinnor? Hur skulle
det kunna fordndras?

Ett sitt att undersdka normer inom yrken ar att se hur de framstélls pa internet. Genom
att s6ka pa bilder av ett yrke pa till exempel Google far vi snabbt en uppfattning om vem
som ar den sjalvklara personen inom det yrket.



Uppgift:
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Bildsok foljande yrken. Testa garna att géra sokningen pa bade svenska och engelska och

se om det finns skillnader i resultaten.

Svenska Engelska

Bonde Farmer
Bilmekaniker Car Mechanic
Busschauffor Bus Driver
Ekonom Economist
Stadare Cleaner
Revisor Accountant
Lakare Doctor
Frisor Hair Dresser
Snickare Carpenter
Sjukskoterska Nurse
Tandldkare Dentist
Larare Teacher

e Diskutera vilka normer som syns i bilderna. Spelar det nagon roll vad som syns?

Varfor, varfor inte?

e Stammer bilderna dverens med bilden eleverna har av de olika yrkena? Varfor,

eller varfor inte?

Del 3. Risker pa jobbet kopplade till normer

Lantbruk dr den bransch dér det sker allra flest arbetsolyckor. Jordbruk och tréddgard ar
de branscher diar dédsolyckor pa arbetsplatsen &r allra vanligast. Under 2011-2020

omkom totalt 71 lantbrukare.!

En anledning ar att lantbruket ofta dr ett ensamarbete, men det finns ocks& normer kring
att klara sig sjdlv som kan 6ka olycksrisken. Pa senare tid har 4ven den psykiska ohalsan
inom lantbruket 6kat, da det kan vara svart for manga att fa sin verksamhet att ga runt.

! Kalla: https://www.tn.se/arbetsmarknad/38444/sa-ska-olyckorna-bland-lantbrukare-minska/



https://www.tn.se/arbetsmarknad/38444/sa-ska-olyckorna-bland-lantbrukare-minska/

@ Add Gender

Diskutera med eleverna:
e Vilka kdns- och yrkesideal tycker ni finns inom lantbruket?
e Hur ska en person som arbetar med lantbruk vara?
e Finns det nagra risker med den bilden?
e Vad kan goéras annorlunda?

Uppgift:

e Tafram 2-3 olika scenarion som kan uppsta inom arbetet pa ett lantbruk och
diskutera mdojliga risker tilsammans och hur de kan undvikas.

Avslutning

Avsluta lektionspassen med en tyst reflektion. Lat eleverna fundera enskilt och om det
finns tid och utrymme kan ni lyfta ndgra gemensamt.

e Var det nagot speciellt under dagens lektion som du tyckte var extra intressant?

Varfor?

e Fick dagens lektion dig att fundera dver ditt eget beteende eller agerande? P&
vilket satt?

e Finns det nagot du vill 4ndra pa i ditt eget beteende eller satt att tinka? Vad och
hur?

AIT BYGGA VIDARE

Efter att ha paborjat normdiskussioner i klassrummet, 1at eleverna synliggora
utmaningar inom dagens lantbruk och ge forslag pa I6sningar genom ett idémaraton.
Forslagsvis kan ni géra detta infér en lantbruksmaéssa eller en skolavslutning - eller for
den delen bjuda in andra skolor och program till en temadag.

Om de behdver hjdlp med utmaningar kan ni fordela 4mnen sa som;
- Utbildning konsfordelning
- Agande konsfordelning
- Risker.




UPPLAGG IDEMARATON
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Moment Instruktioner

1. Introduktion
(10 min):

2. Uppvarmning
(10 min):

3. Problemidentifiering
(10 min):

4.dégenerering
(20 min):

5. Konceptutveckling
(20 min):

6. Idépresentation
(10 min):

8. Avslutning
(10 min):

Presentera dig sjalv och syftet med workshopen.
Lat varje deltagare kort presentera sig sjdlva och
varfor de ar intresserade av amnet.

En kort aktivitet for att bryta isen och fa
deltagarna att kdnna sig bekvdma med varandra.

Diskutera de tre olika utmaningarna inom social
hallbarhet och jamstéilldhet.

Inspireras av lektionsmaterialet eller arbetet ni
gjort hitintills.

Skriv ner problemen som finns inom
utmaningarna

Vélj den utmaning ni vill jobba med!

Dela upp deltagarna i mindre grupper och It dem
brainstorma idéer for att I6sa nagra av de
identifierade problemen.

Ge dem riktmarken for att halla sig inom
tidsramen och uppmuntra kreativitet.

Varje grupp valjer en idé att utveckla vidare.
De ska skissa upp sina idéer och tanka pa hur de
kan gora dem genomfoérbara.

Grupperna forbereder och lamnar in en slutgiltig
presentation pa exempelvis ett blddderblock och
skriver klass och namn.

Bidragen ska g att visa upp pa en gemensam
massa, skolavslutning eller annat event.

Summera workshopens resultat och tacka for bra
arbete.

Lat alla reflektera i grupp eller enskilt hur sjalva
idémaratonet upplevdes, vad var bra och roligt
samt vad kdndes svarare.

Summera garna i storgrupp.
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TACK & KONTAKT!

Hoppas nu att detta lektionsmaterial ska ge er inspiration och konkreta verktyg for att
tillsammans med era elever utforska viktiga fragor om social hallbarhet, jamstilldhet
och inkludering inom naturbruket. Vi tror starkt pa kraften i samtal och gemensam
reflektion for att skapa en mer vdlkomnande och inkluderande framtid for de grona
naringarna.

Skulle det uppsta nagra fragor, funderingar eller om ni har idéer kring hur materialet kan
vidareutvecklas, tveka inte att hora av er till oss. Vi ar nyfikna pa era erfarenheter och
synpunkter!

Vd och grundare

Pernilla Alexandersson
0767877877
pernilla.alexandersson@addgender.se
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