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Privilegiedvning med samtal for skolelever
Skapad av Sofia B Karlsson, utvecklad av Add Gender

Ovning fér att férstd privilegier 45-60 min

Nar coronapandemin var ett faktum uppfattade Sofia B Karlsson (som till vardags jobbar
med jamstalldhet och inkludering inom idrotten) ett stort engagemang och solidaritet hos
manniskor. Samtidigt insdg hon att manga ar omedvetna om sina privilegier. Dar och d&
foddes idén att skapa en coronaversion av privilege walk. Detta for att fortydliga
manniskors skilda forutsattningar och livsvillkor. Add Gender som arbetar med méangfald
och jamstalldhet har utvecklat Sofias verktyg Privilege Walk Corona. I dvningen
synliggors individers olika forutsattningar att paverka sin vardag under pandemin.

Vad betyder privilegie?

Privilege (engelska)/ privilegie (svenska) betyder att ndgon far fordelar, har det battre an
andra eller gynnas av ndgon anledning. Olika grupper i samhallet har fler eller farre
privilegier och darmed olika mojligheter i livet. Exempel pa privilegier ar att ha
ndgonstans att bo, ha rad att &ka ivag pa semester eller ha tillgang till information.

Vad &r syftet med en privilege walk?

Ovningen privilege walk visar vilka privilegier manniskor har, beroende p& méanga olika
saker. Syftet med ovningen ar att forsta sin egen situation battre och tanka sigin i andra
manniskors situationer.

Privilege walk ar en dvning som gar till pa féljande satt:

e Borja med att beratta om vad privilegie ar for ndgonting, detta for att alla deltagare ska
kunna forbereda sig mentalt infor 6vningen.

e Beskriv tydligt varfor ni gor denna 6vning och pé vilket satt den ar viktig. Var tydlig med
syfte och mal och beratta pa ett uppmuntrande satt vad vad eleverna kan lara sig.
Poangtera att det inte finns négra ratt och fel.

e Allaigruppen staller sig pa led bredvid varandra, detta ar startlaget for deltagarna. Gor ni
ovningen pa video kan ni bygga torn av foremal, flytta prickar pa ett digitalt dokument
eller var och en dra streck pé ett papper.

e Inled 6vningen med enklare pastdenden som till exempel “Jag tycker om musik” eller
“Jag tycker inte om slaskiga vinterdagar’, detta for att gruppen ska fa en uppfattning om
hur ovningen gar till, sedan backar alla tillbaka till utgdngslaget och 6vningen paborjas
“pa riktigt”.



@ Add Gender

e Lasupp olika pastdenden som varje deltagare ska ta stallning till, utifrdn sina egna
upplevelser och erfarenheter. Om pastdendet stammer tar sig deltagarna en halvmeter
framat (detta kan ske bade i fysisk form och péa ett mentalt plan.) Om det inte stammer
stannar deltagaren kvar.

Ju langre bort fran startlaget du hamnar, desto fler privilegier har du.
Nar alla pastdende har lasts upp stannar deltagarna kvar vid sin sista position och
ledaren 6ppnar upp och uppmuntrar deltagarna for samtal.

Samtalsfragor:

Var det nagra pastdenden som var oklara eller svara att forsta?

Hur kandes det att ta sig framéat och hur kandes det att stanna kvar?

Vad hander nar vissa hamnar langt fram medan andra stannar kvar langt bak i ledet?

Ar det ndgot som blir tydligt, som inte var synligt nar ni stod i ett rakt led vid starten?

Vad innebar det att hamna l&ngt bak eller 1&ngt fram for manniskor i deras vardag under

krisperioder i samhallet? Vilka fordelar och nackdelar finns det for olika manniskor?

6. Vilka mojlighet tror du att du har for att kunna hjalpa andra, som kanske inte har det lika
bra som du?

7. Hur kan vi motarbeta att manniskor har olika forutsattningar i tider av kris?

S NN

Pastaenden for Corona privilege walk med skolelever

Nedan foljer en rad pastdenden som ingar i privilege walk corona. Eleverna kan utga fran
sig sjalva, dvningen kan ockséa utforas med hjalp av kort med olika roller som de utgar
ifran.

Att anvanda roller ar ett satt att gora 6vningen mer trygg for eleverna da deras egna
identiteter bli anonyma i testet. Det gar bra att valja ut och valja bort eller korta ner listan
efter egna behov och beroende pa deltagarna i dvningen. Det gar ockséa bra att stanna och
diskutera era positioner efter varje pastdende istallet for att gora detta pé slutet.

Pastaenden:
1. Jag har fatt information om corona frdn min skola, TV, radio eller vuxna i min narhet
2. Den information som finns om corona ar pé ett sprak jag forstar

3. Jag bor tillsammans med andra och kommer inte bli helt ensam om jag méste stanna
hemma

4. Om hela familjen blir sjuk kan vi fa hjalp med att handla mat

5. Om jag ar orolig har jag nadgon som finns dar for mig

6. Jagblir tagen pa allvar och blir respekterad av vuxna i min omgivning
7. Jag har vanner att prata med

8. Dar jag bor kan vi dela pé oss, vi kan vara och sova i olika rum

9. Jag har en trygg hemmiljo och det kanns okej om jag behdver vara hemma mycket en tid
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Jag bor pé tva olika stallen som jag varvar mellan
Jag ar inte orolig for vald i hemmet

Ingen i min slakt ar i en riskgrupp

Jag har min familj nara mig

Jag behover inte fundera pa om jag har ratt till vard och jag vet var jag kan vanda mig
eller vem jag kan frdga om jag behover fa vard

Jag kan rora mig fritt utan att behova assistans eller ledsagning
Jag har inte fatt planerad vard installd pa grund av corona

Jag brukar inte kanna mig orolig for min framtid

Jag har eller kan fa tag pa de mediciner jag behover

Jag ar inte orolig for att jag ska ma daligt, f& dngest eller bli deprimerad i samband med
corona

Jag kan undvika att dka buss, tdg, sparvagn eller tunnelbana om jag behover
Min familj har rad att storhandla mat

Mitt liv 1 ovrigt ar ganska oproblematiskt

Min familj klarar oss om det blir tufft ekonomiskt ett tag

Det finns dator, internet/bredband hemma

Jag har ett hem dar jag kan tvatta mig och mina klader, och dar jag kan bo om jag
behover vara isolerad/i karantan

Jag kan plugga via dator
Jag kan hanga med i studierna aven om jag inte kan ga till skolan
Jag far de anpassningar jag behover for att kunna klara mina skoluppgifter

Jag har saker jag kan gora for att fordriva tid om jag behover vara hemma (till exempel
spel eller bocker)

Jag ar inte orolig dver att inte fa ta studenten
Jag kan ha kontakt med mina kompisar aven om vi inte kan ses lika mycket just nu
Jag ar ledsen over att den resa vi skulle gora nu i var/sommar har blivit installd

Jag kan ata mig matt fastan jag inte far lunch i skolan

Sist men inte minst:

34.

Jag har tid och mojlighet att fundera over min situation
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Nar ni anvander rollkort ar det viktigt att efterat diskutera hur eleverna har tankt sig att
rollens identitet ser ut. Vilka outskrivna egenskaper har eleverna tankt sig att deras roller
har? Detta kan handla om kon/konsidentitet, lder, etnicitet, sexuell 1aggning eller
funktionsformaga och ar nagot som inte star pé det rollkort som eleven tilldelats.

Som larare ar det dessutom viktigt att stotta eleverna och forklara vad till exempel olika
yrken ger for forutsattningar i olika sammanhang, det hjalper till att bredda perspektivet
for de skiftande villkoren som finns i manniskors liv.

Du ar fodd i en killkropp
men har kant dig som en
tjej sen du var ett litet barn
och du arbetar pa kontor

Du och din familj lever som
gomda flyktingar i Sverige

Du ar 65 ar och allvarligt
hjartsjuk, du bor med din
son som ar arbetslos

Du jobbar som
sjukskoterska och ar
ensamstaende med tva sma
barn

Du ar musiker och har tva
barn tillsammans med din
man som arbetar som
fotograf

Du jobbar péa forskola och
har en lungsjukdom

Din familj ager en villa och
har ett lantstalle ni brukar
aka till nar ni ar lediga

Du har diabetes och du
arbetar som servitor pa en
restaurang

Du ar en nittonarig tjej som
hoppat av gymnasiet utan
gymnasiebetyg och du
arbetar som kassabitrade

Du ar pensionar och du
umgéas mycket med dina
barn och barnbarn

Du arbetar som
skadespelare pa teater och
du ar ensamstaende med
din dotter som ar 7 ar

Du arbetar som
lastbilschauffor, ditt
forstasprék ar polska och
din fru har diabetes och
astma

Du ar en kvinna, du bor en
stor lagenhet i stan och har
ett valbetalt jobb

Du bor i villa tillsammans
med dina foraldrar och din
lillasyster

Du géar i nian och du bor
med din mamma som
arbetar som lakare och din
pappa ar jurist

Du bor ensam och din fru
bor pa dlderdomshem, ni
har inga barn

Din mamma jobbar pa
apoteket och du gar pa en
skola for synskadade barn

Du ar en trettiodrig man
frdn Storbritannien som
talar svenska flytande och
arbetar som arkitekt i
Sverige

Du ager en restaurang och
bor med din man som ar
kock

Du ar journalist och jobbar
som programledare for
nyhetsmorgon pa tv

Du jobbar inom
hemtjansten och du har
bott i Sverige i tre ar
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Du jobbar som kock i Du har en horselskada och  Du ar influencer, kommer
matbespisningen pé en arbetar med it support frén en liten stad och har
skola och har bott i Sverige i ett eget kladmarke

fjorton ar

Du gar pa gymnasiet och Du ar forfattare, talar flera Du bor i utanfor tatorten
bor med din mamma, dina sprak flytande och och kor bil till jobbet inne i
smasyskon och din anvander rullstol stan
mormor

Kalla 6vning: BRYT! Ett metodmaterial om normer i allmanhet och heteronormen i synnerhet av Forum for
levande historia, RFSL Ungdom (2011)

Ovningsbeskrivning delvis hamtade ifran: SISU Idrottsutbildarna och Jamstall.nu

Pastaenden anpassade for coronapandemin av Sofia B Karlsson

Utvecklade av Add Gender: Alexandra Bay och Felicia Iggstrand

Ledarens normkritiska forhallningssatt

Som ledare for en privilege walk med skolbarn ar det viktigt att hjalpa eleverna att fa syn
pa de normer som skapar olika villkor i manniskors vardagsliv. Det relevanta blir att visa
hur normer ar outtalade regler, till skillnad fran skrivna lagar, som framstar som sa
sjalvklara att vi oftast inte ser eller tanker pa dem.

Det ar dessutom viktigt att patala att det inte ar de individer eller grupper som avviker fran
normen som ska exponeras i en privilege walk, utan syftet ar att fa syn pa dolda
sambhallsstrukturer som begransar individer som avviker frdn normen och diskutera
hur/varfor/om dessa behover forandras. Detta ar ett normkritiskt forhallningssatt.

Vi manniskor ar alla med och skapar dessa osynliga regler mer eller mindre omedvetet.
Avsikten med Ovningen ar att cka medvetenheten om sin egen position utifran dessa
oskrivna regler och samtidigt f& en forstaelse for andra manniskors situationer.

Om ni vill 1asa och lara er mer om normkritik s& kan ni bland annat lasa Verktygsboken
PralLin - praktiskt arbete med lika rattigheter i skolan. Den géar att ladda ner eller bestalla
via Antidiskrimineringsbyran i Uppsala.
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Vill du bygga vidare pa eller utveckla testet? Kanske har du forslag pa forbattringar?
Vi har ocksé ett sjalvskattningstest och aven allmanna instruktioner med roller for vuxna.

Kontakta Add Gender pa hej@addgender.se eller www.addgender.se.

Skulle det kdnnas skont att fa bolla 6vningen?

Boka handledningstid eller utbildning for era larare, enskilt eller i grupp. Kontakta oss eller
anmal intresse via denna sida: Facilitering av video-promenad Privilege Walk Corona.

Utmaningen ar att utvecklas till de manniskor vi behoéver
vara for att skapa inkluderande normer i en komplex varld



mailto:hej@addgender.se
http://www.addgender.se/
https://video-privilege-walk-corona.confetti.events/

