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Privilege Walk Corona

Ovningsinstruktioner med tillhdrande pastdenden
Skapad av Sofia B Karlsson, utvecklad av Add Gender

Ovning fér att forsta privilegier 30-60 min

Under coronapandemin uppfattade Sofia B Karlsson (som till vardags jobbar med
jamstalldhet och inkludering inom idrotten) ett stort engagemang och solidaritet hos
manniskor. Samtidigt insag hon att ménga ar omedvetna om sina privilegier. Dar foddes
idén att skapa en coronaversion av den klassiska ovningen Privilege Walk for att
fortydliga manniskors skilda forutsattningar och livsvillkor. Add Gender som arbetar med
inkludering, mangfald och jamstalldhet har anpassat Sofias idé. I dvningen synliggors
individers olika forutsattningar att paverka sin vardag under rédande omstandigheter.
Dessa ovningsinstruktioner har vi satt ihop for dig som vill leda ovningen i en grupp av
manniskor - kanske pa din arbetsplats.

Vad betyder privilegie?

Olika grupper i samhallet har fler eller farre privilegier och darmed olika forutsattningar i
livet. Exempel pé privilegier ar att ha tak 6ver huvudet, att inte behdva vara radd att halla
sin partner i handen pé stan eller att ha tillgdng till information.

Vad ar syftet med en privilege walk?

Ovningen privilege walk synliggor vilka privilegier manniskor har, beroende pé en rad
olika faktorer. Syftet med 6vningen ar att 0ka medvetenheten om sin egen position och fa
en forstdelse for andra manniskors situationer.

Sa har genomfér du Privilege Walk Corona
e Dusom ledare samlar gruppen och forklarar tidsatgang och syfte.

e Borja med att diskutera vad privilegium ar for ndgonting sé att alla deltagare kan
forbereda sig mentalt infor dvningen.

e Allaigruppen staller sig pa ett led bredvid varandra, detta ar startlaget som ar detsamma
for alla deltagare.

e Lasupp pastdenden som varje deltagare ska ta stallning till, utifrdn sina egna upplevelser
och erfarenheter. Om pastdendet stammer tar sig deltagarna en halvmeter framéat. Om
det inte stammer ar deltagaren kvar. Det kan fungera lika bra med att racka upp en hand
utifran sina platser i rummet och reflektera kring hur ofta du far racka upp handen.

e Inled med enklare pastdenden for att gruppen ska fa kanna pa hur 6vningen gér till. “Jag
tycker om musik” eller “Jag tycker om slaskiga vinterdagar” ar bra exempel. Efter
testfrdgorna backar alla tillbaka till utgdngslaget och 6vningen borjar pa riktigt.
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e Julangre bort fran startlaget du hamnar eller ju oftare du racker upp handen, desto fler
privilegier har du.

e Nar alla pastdenden har lasts upp stannar deltagarna kvar vid sin sista position och
ledaren hjalper och uppmuntrar deltagarna att starta samtal genom att stalla
diskussionsfragor. Se nedan

e OBS!Denna 6vning kan vacka kanslor av olika slag, var beredd pa det som
ovningsledare.

Diskussionsfragor
e Var det ndgra pastdenden som var oklara eller svara att forsta?
e Hur kandes det att ta sig framat och hur kandes det att stanna kvar?

e Vad hander nar vissa hamnar langt fram medan andra stannar kvar l&ngt bak i ledet? Ar
det ndgot som blir tydligt, som inte var synligt nar ni stod i ett rakt led vid starten?

e Vad innebar det att hamna l&ngt bak eller 1angt fram for manniskor i deras vardag under
krisperioder i samhallet? Vilka fordelar och nackdelar finns det i de olika positionerna?

e Vilka kan/bor/har mojlighet att hjalpa andra, som kanske inte har det lika bra. Vad kan
du gora?

e Hur kan vi motarbeta att manniskor har olika forutsattningar i tider av kris?

Nedan foljer en rad pastdenden som ingar i Privilege Walk Corona.

Det gar bra att valja ut och valja bort eller korta ner listan efter egna behov och beroende pa
vilka som deltar 1 6vningen.

1. Jag har kunnat ta del av all information om corona i TV, tidningar och radio

2. Jag kanner att medias rapporteringen om corona ar relevant for mig och min situation

3. Informationen har delgetts pa ett sprak jag forsta

4. Jag bor inte ensam och blir darfor inte helt utan mansklig kontakt om jag maste
isoleras/vara i karantan

5. Jag kan fa hjalp att handla om jag méaste stanna hemma

6. Jag har ndgon att dela min oro med

7. Jag har vanner att prata med

8. Min oro/mitt lugn tas pé allvar av de i min narhet

9. [Ivar familj kan vi dela pa oss och vara i olika rum
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Jag har en trygg hemmiljo och det kanns okej om jag behover vara hemma mycket en
tid

Jag ar inte orolig for vald hemma, varken psykiskt eller fysiskt vald

Jag har en partner eller ndgon annan person i min narhet som kan avlasta mig gallande
mina barns omsorg om jag skulle insjukna och inte sjalv kan axla det ansvaret

I min familj ar ingen i riskgrupp féorutom mormor som satt sig i karantan i sommarhuset
Jag har min familj nara mig

Jag behover inte fundera pa om jag har ratt till vard under coronapandemin

Jag har inte haft svart att fa tillgang till primarvarden under coronapandemin

Jag har aldrig behovt fundera p4 om jag kan rora mig fritt utan hjalp av
ledsagning/assistans

Jag har ingen fysisk eller psykisk funktionsnedsattning

Jag har inte fatt operation eller annan vard installd

Jag kanner ingen oro infor framtiden i vardagen

Jag har eller kan fa tag pa de mediciner jag behover

Jag tar min goda halsa for given

Jag ar inte orolig for min psykiska halsa i och med corona

Jag kan undvika kollektivtrafiken om jag behover

Jag har mojlighet att delta pa digitala moten i till exempel foreningslivet

Jag kan jobba hemifran

Jag har rad att bunkra matvaror

Mitt liv i ovrigt ar ganska oproblematiskt

Jag klarar mig om det blir tufft ekonomiskt ett tag

Jag har en trygg anstallning

Jag har tillgang till dator, internet/bredband i mitt hem

Jag har en fast punkt dar jag kan tvatta mig och mina klader, och dar jag kan bo om jag
behover vara isolerad/i karantan

Jag har mojlighet att se till att mina barn far bra forutsattningar vid distansundervisning

Jag kan sysselsatta mig med nagot pa dagarna
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35. Jag ar ledsen over att den resa vi skulle gora nu i var/sommar har blivit installd

36. Jag kanner inte ndgon som har dott av Covid 19
Sist men inte minst:

37. Jag har tid och mojlighet att fundera O0ver mina egna privilegier

Vill du bygga vidare pa eller utveckla testet? Kanske har du forslag péa forbattringar?
Vi har ocksa ett sjalvskattningstest och aven ett specialanpassat for skolklasser.

Kontakta Add Gender pa hej@addgender se eller www.addgender.se.

Utmaningen ar att utvecklas till de manniskor vi behover
ara for att skapa inkluderande normer i en komplex varld.

Kalla ovning: BRYT! Ett metodmaterial om normer i allmanhet och heteronormen i synnerhet av Forum
for levande historia, RFSL Ungdom (2011)

Ovningsbeskrivning delvis hamtade ifran: SISU Idrottsutbildarna och Jamstall.nu
Pastdenden anpassade for coronapandemin av Sofia B Karlsson

Utvecklade av Add Gender: Alexandra Bay och Felicia Iggstrand
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